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T~gliatelle ~lpomodorC

ISEfl

MENU’ SCUOLE COMUNE Dl CASTEL SAN GIORGIO - ÀUTUNNOÌINVERNO

Ricottina di Bufala DO?

Pa~tnalpestù

Carotejulienne

Sp,&~iin&di bovino alle erbe

Riàotto al parmigiano

Verzaintegame

Fruttadi stagione

—
Merluzzo al Forno

7

Pastacnn eterna di fagioli
cannellini

Fagiolini all’olio

PtÙtti4 di stagione

___________ — ——

Pane Pane Pane Pane integrale ?anc~

-~
Cotoletta tu Pasce
—

[3-

Pastaatrsgùdi

Tnsalatn mista

Frutta di stagione

Frittataal fori
Spinaci albtnto

Frutta di stagione

Arrosto di suino al forno Uova strapazzate - - Formaggio Fresco Prosciutto colto Arrosto di tacchino

Fruttadi stagione ‘~ Frutta di stagione

Pastaconcrcmadi broccoli Risottoalpomodoro -~ Pasta con veliututa diceci - : Pina Pasta atponodom e ricotta_______ rcmana

TISETT ______Bieta ripassata Spinaci al buno Insalata mista Patate all’olio Insalata di finocchi

Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di siagione Vruuadi stagione _____ Fnitts4btagione

--~--~~

Pasta al pesto Pasta al pomodoro Lasagna Pasta asciutta della tradizione Risotto alla parmigitna
.-~..-..-.....‘..- ~-.-.-~n=~ -

Frittatina al lqrte llamburgei di pesce Prosciutto collo Mozzarella Cotoletta di pollo
IUSEfl -— ~~-:~- :~-‘~ -Spinaci all’olio Purè di patate Insalata verde Julienne di caiotc e finocchi Bieta dolce al pomodoro

~-- —~-n -- --=~ ~.... -~ -~ -

Pane Pane Pane Pane Pane integrale

-— Frutta di stagione Fratiadi sMgione Frutta di stagione Frutta di stagione Fuittadi stagione

Pasta con eterna di knticchie Pasta alla pizzaiola Misotto allo m&zwto Passato di vcrdurccon pasta Guocchetti sardi alla sorrcntina

Mozzarclla Frittatina con patate liocconcitii di tacchino 1-laruburgerdi bovino Medaglioni di pesce

IVSETT Insalata mkta Btoccoli all’olio pinocchicif i al gtatin Spinaci al limonc Patate all’olio

Pane Pane Pane Pane Pane
- ~‘~__ ,

Fmuadis~gionc ione ag -- -- F~d~gio~_

Pasta iulcgrale al porno~ioro Gnocchi di patata al mmi Pasta al burro e patmgiano Pasta alla pizzaiola Pasta con pasbato di legumi

Straccdlli di poi1o al forno CaciocucvalloSilano DOP Uova strapazzato Polpicd[rnwhinoalHm0~ J~.~
VSEfl nrot~uoho lns~hta - ragiohnitlhrnont Pii - - —~L~jjns~l~urnista

— — Pane —— Pane - - Paneintegrale Pane ~ \:Pane
Fnuttrdi stiglo te rm~staga~j Frutta di shgion~ Fitui disIgion~ ~ ~‘ Enflì~di bttgwne —~

o
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MENU’ SCUOLE COMUNE DI CASTEL SAN GIORGIO PRIMAVERA/ESTATE

. Bocconcini di tacchino alFrittata con patate Prosciutto cotto Medaglioni di pesce Formaggio Fresco
rosmarmo

Carote all’olio Bietolina al limone Insalata verde Fagiolini al pomodoro Insalata mista

Pane Pane Pane Pane Pane

Arrosto di bovino al forno Mozzarella Polpette di pesce Bocconcini di tacchino panati Uova strapazzate

Bietolinaall’olio e burro Insalata verde Carote al limone Spinaci al limone Patate al forno

Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

JSETT

Risotto con crema di piselli Pasta al pomodoro fresco Pasta e patate

Frutta di stagione

IISETT

Pasta alla parmigiana Tagliatelle al ragù di carne

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta alla pizzaiola Pasta con zucchine e speck Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro e basilico - Pa~ta con~ceci —_____

Frutta di stagione

. Pasta al pomodoro -Pasta con vellutata di lenticchie Pasta al burro e parmigiano e ricotta Lasagna biancaal forno Risotto arcobaleno

Caciocavallo Silano DO? Hamburger di pesce Frittata al latte Prosciutto cotto Flamturger di suino
III SETT Insalata di pomodori Spinaci all’olio Zucchine gratinate Insalata verde Fagiolini all’olio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Fruttadi stagione Frutta di stagione

Pizza Pasta alla marinara Pasta al pesto Risotto piselli e zafferano Pasta e Zucca

Prosciutto cotto Crocchette di pesce Straccetti di pollo al limone Frittata al formaggio Mozzarella di bufala

Iv SETT Insalata mista Patate al forno Carote all’olio Piselli al tegame Insala’adi pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane integrale

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pomodoro Insalata di Riso Pasta con melanzane Pasta con crema di zucchine Insalata di pasta

Uova strapazzate Polpette di bovino Ricottina Cotoletta di pollo Polpette di merluzzo

~ SETT Zucchine trifolate Spinaci all’olio Insalata mista Carote all’olio Fagiolini all’agro
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione



ALIMENTO

GRAMMATURA INGREDIENTE_PRINCIPALE_espresso in gi ainmi __________

INFANZIA PRIMARIA

Pasta all’uovo ripiena fresca

Pasta di semola - Riso per piatti asciutti 60 70 80

Pasta all’uovo fresca 50 60

SECONDARIA
1°GRADO/
ADULTI

65

Pasta di semola - Riso per minestre 30 35

~‘

Gnocchi di patate
Pane comune

Carne di bovino adulto - pollo -

tacchino - maiale

80

120

30

70

Pesce fresco per primo piatto
Pesce filetto o traucio 70 110 --

Uova 50 50

10

80

100

40

140 150
40 50

80 100

130

15 - 20
100

50

80

50

30Formaggio tipo caciotta, Asiago,
Montasio

Formaggio fresco tipo stracchino,
ricotta, spalmabile

Prosciutto cottofArrosto di tacchino
(salume)

Verdure cruda (pomodori, finocchi,
carote, etc.)

Insalata, lattuga

50

40

70

30 40

60

Verdura cotta (bieta, spinaci, zucchine,
etc.)

80

45

100

120

Verdura per minestre 70

Legumi secchi (per primi piatti) 20
Patate per contorni 120

Frutta fresca 150

Pomodoro per salsa 50
Parmigiano per condimento 5

50 60

150 180
100

25 30
150 180
150_ 150

60 70
6 7

Olio extra vergine d’oliva o burro per
condimenti

4 5 6


