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Allegato 1
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MENU
Mensa Scolastica
omune di Castel San Giorgio
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MENU" SCUOLE COMUNE DI CASTEL SAN GIORGIO - AUTUNNO/INVERNG | el

3.0,
Tagliatelle a;_pOmodaro Pasta al pesto Risvito af parmigiano Pasi{ém:aiﬁﬁ;? fagioli Pasta al mghdi %ﬁne ﬁ: “ :'r ,frdf
Ricottins 8 Buifala DOE____ | Spezzatino di bovino alle erbe. | Werluzzo af Fomo Cotoleitz di Pesce Fetatazl fom%’f&a,f : Lg
ISETT *Carote juliennc " Verzainiegame Fagioliniall’olio Insalata mista Spinaci albumo iy
Paje Pane Pane Pane integrale’ ' Pane
Fristta di $tagione ‘Frotia di"s’iagiqna Frutta-di stagione i Frutta di stagiene Frutizdi stagione

' Frittta di stagione

Pasta al pesto Pasta al pomodoro Lasagna Pasta asciutta della tradiziong Risotfo alla parmigiana
Prittatiza al latie Hamburger di pesce Prosciutto cotto Mozzarella Cofoletta di pollo
HISETT Spinaci all‘'clio Puré di patate; : Insalata verde Julienne di cardie & finocchi Bicta doles al pornodoro
Pane Pane . Pane Panie Pane integrale
Fmtta distawaone Frutta di stagione. Fmtta di stagmne Frutta di siagione Fruttadi stagiotis

ta di stagione 5. _F
Pasta integrale al pomodoro Grocchi di patate af raglt Pasts al burro ¢ parmigiano Pasta alla pizzaiold _ Pasta con passato.di legumi
Straccetti di pollo al forno Casiocacvallo SilaroDOP. || Uova strapazzate Polpietiine di miethizzo al limong: ;,\\‘;,‘jxﬁmseih_r_tq cotto
VISETT ”_C,"amic all’olio Insalata Fagiolini al limone Pawteal foriop . ok '-."-"‘E}_Iggglgm mista
~ Pane Pane Pane integrale _ Pane § e / ot "(Wﬁ \"’ft‘r"’éne
. Fruifa di stagione . ~ Frutta di stagiong Frutta di stagiong Fruftadi -stagione ; ( “\ }‘ ;;,M% r{l}ll}&dl ptag:onc
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MENU’ SCUOLE COMUNE DI CASTEL SAN GIORGIO PRIMAVERA/ESTATE

" "Risotto con cremadi piselli |

- Pasta al pomodoro fres

. Pasta e patate’

. Pastaalla parmigiana

‘Tagliatelle al ragh di carne

" Frifataconpatate | . Bocoonciniditacchinoal -

| -roSmarine 7.

.. Prosciutfocotto "~ .| i

= I'\I/[.ed"agl'i'dni dlpcsce : G

-+ FormaggioFresco - -

Carote.al_l’.dlio --

. - Bietolinaal limone . -+

7 Insalata verde

- Fagiolini at pomodoro ;- -

Insalata mista: "

o Pane

“o Pang

...Pane

.. Pane .

" Pane .- -

- Frutta di stagione

... Frutta di stagione. -

.~ Fruitta di stagione -

Fruttadi stagione: .-

| Pastaallapizzaiola |

Pastaconceci

- Asrosto di Boving al fomo -

olpetic di pesce

Socconcini di tacchino panati - |

. Uovastrapazzate

Carote al limone ~ *

- Patatealforno: o

EPang

| Fruttadistagions o]

. Fruita di stagione. .

Frutta di stagicne. 7.

. Frutadistagione

Pasta oni vellutata di leniticchie

- Pastaal burro'e parmigiano -

. Pasta al pomodoro

* ‘e'ricotta

e - Lasagna biancaal forno -

. Risotto arcobaleno

CaciocavalloSilanoc DOP

.. Hamburger di pesce

-7 Frittataal latte | -

Prosciutto cotto - - -

Hamturger di siino
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Insalata di pomodori

‘Spinaci all’olio

*. Zucchine gratinate

. Insalata verde

-Pane

.- Pane

- Pane

Pane - (S

Fagiolini all’olio”

.- Pane

Frutta di stagione .

.- Frutta di stagione

- Frutta di stagione -

.. Frutta di stagione

Frutta di stagione .

 Pastaallamarindta

Pastaal pes:td e =

‘Risotto piselli e zafferano

.. Proseiutto cotto.

.- Crocchette di pésce -~

| Straccetti di pollo al limone =

" Frittata al formaggio.

. “Mozzarella di bufala .
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Carote all’olio.’

*“Piselli al tegame -

'+ Insalata di pomodoti . .-

v serT |

Lo Pane’

“‘Pane

. Pane

_ Pancintogrle

- Frutta di stagione - -

: -j-Fr'utta'.c:li'_Sfagibne_ S :;_;_._'._;-'j_ﬁFi'uttadijstagion'e_"

... Fruttadi stagione

Pasta al pomodoro -

. Insalata di Riso

Pasta con melanzane

- Pasta con crema di zucchine -

Insalata di pasta

_Uova strapazzate

Polpette di bovino

- Ricottina

- Cotoletta di pollo

Polpette di merluzzo

VSETT -

..Zucchine trifolate

 Spinaci all’olio

.- Insalata mista

Carote all’olio

Fagiolini all’agro

Pane

- Pane

Pane

Pane - .

: Pane

Frutta di stagione

Frutia di stagione . -

_ Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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PRINCIPALE espresso in grammi

ATURA INGREDIENTE
SECONDARIA
ALIMENTO INFANZIA PRIMARIA 1°GRADO/
ADULTI
Pasta di semota - Riso per piatti asciuiti 60 70 80
Pasta all'uovo fresca 50 60 80
_Pasta all'uove ripiena fresca _ 65 80 100
Pasta di semola - Riso per minestre 30 35 40 I
Gnocchi di patate 120 140 150
Pane comune 30 40 50
e " o
Pesce filetio o trancio 70 110 130
Pesce fresco per primo piatto 10 15 20
Uova 50 30 100
Formaggio _it‘lipﬂonct::sc;:tta, Asiago, 30 m 50
o spalmabile 50 10 50
Prosciutte cotte/Arrosto di tacchino -
(salume) 30 40 30
Verdure cruf; g‘:n;:)f;n, finocchi, 60 %0 100
Insalata, lattuga 45 50 60
Verdura cotta (bieta, spinaci, zucchine,
etc.) 120 150 180
Verdura per minesire 70 80 160
Legumi secchi (per primi piatti) 20 25 30
Patate per contorni 120 150 180
Frutta fresca 150 150 150
Pomodoro per salsa 50 60 70
Parmigiane per condimento 5 6 7
Olio extra vergine d'oliva a burro per 4 5 6
condimenti




